Salle des Fe’res d Asmdzrzs les-Dijon

Ouver'l'urz 9h30 it 5, rue des Ecoles

=11
Tille Bonjour & Tous !
Nous organisons avec laide de plusieurs associations
de la communauté de communes pour la 7 eme année
les parcours du ceeur sur la commune dAsnieres-les-Dijon
Cest la plus grande operation de prévention-santé en France
qul mobilise chague année au pritemps plusieurs centaines de villes,

Peirileioaiion 2€

de communes, decoles et dassociations sous legide de
la Fedeéréation Francoise de Cardiologie.

Nous comptons sur votre presence et sur votre reseau damis

pDour venir en grand nombre particioer & une ou plusieurs activités.
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Tous les benefices sont verses integralement a la Federation Francaise de Cardiologie



' Q h 45 - 10 h Echauffement marche Nordique
Depart Marche Nordique 10 km ARC 1000 Pattes et Christian Cole

' 9 h 30 /18 h Exposants du villoge sante (10 associations)
+ Exposition artistes du village bernadette Rey et Evelyne Crand I:“ %

' 10 h /11 h Atelier Cercle Fleuri ( Fleurs en Papier ) Chouet'envol

' 10 h /16 h Course a Pied 10 km allure libre (Pas de classement)
AJVN : Association des joggers du Val de Norge et Christian Cole A4

' | 4 h Randonnee pedestre 6 km Parents et enfants Les Joyeux Codillots Christian 5@&2
Randonnee 10 km Adultes Arc 1000 Pattes

' 13 h /17 h Randonnée Cycliste 64km Amicale des cyclos cardiaques
(Possibilite de reduire le circuit pour les familles)

VY EBEEEEE oo oo o fes Chouettes Les Choveties du Casur
¥ 1430716 h Petanque Association OSCL

¥ 14h30/15 h 30 Zumba Association OSCL

W 13130 /16 h 30 Les gestes qui sauvent Pompiers die Bretiony
' 15 h /16 h Atelier Cercle Fleuri ( Fleurs en Papier ) Chouet'envol

Y B Conicrenice cordivlosic 0

Lluc Rochette, Yves Cotin et Frederic Chague
Un cceur pour la vie qui bat jour et nuit «Comment le protéger 7»

' 17 h 30 /22 h Burgers Tacos Kebbab Paninis Frites ZF Tacos Food Truck

V 20 h 30/ 23 h 15 Ecluse 67 musique dansante Groupe Musical 5
avec distribution des lots de la tombola (2€) dotée par nos .
partenaires ci-dessous.

Me pas jeter sur la voie publique
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Pour tous renseignements :
Pierre Lescure Organisateur : 06 29 87 96 34



